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MESURES DE PROTECTIONS POUR LES ENTRAINEMENTS

Dés LE 30 aoitit 2021

NOUVELLES CONDITIONS CADRES :

Les pointy ci-dessous doivent étre respectés lovs des entrainementsy :

1. HORAIRES / HABILLEMENT

Les gymnastes accedent tous cv law méme hewre o Uenceinte d’entrainement.
Les gymnastes worrivent pas plus de 5 min. ew avonce paw rapport o Uhewre
de debut dw cours.

Les gymnastes ont de nowveaw acces aux vestiaives , mais doivent porter unv
masques §ils ont 12 ang ow plng .

2. PAS DE SYMPTOMES A LENTRAINEMENT

Les persorwnes présentant des symptémes de maladie ne sont PAS autorisées ov
pawticiper aux entrainements. Elles doivent rester av law maison, voive étre
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3. ACCES ET DISTANCES

Seuls les gymmnastes et les monitewrs ont acces v Ventratnement. Aucu
parent ne peut y accéder.

StUinfrastructure le permet, Uentirée et law sortie se feront av des endroity
différents. Sinow le groupe suwivant attendro dehors, le temps que le groupe

Les pawenty attendent o Vextériewre de Uinfrastructwe e respectont lov
distance de 1,5 m.

Les monitewrs ont la chawge dw maintier des réegles en viguewr concernant
o distonciation sociale et lav désinfection.

4. St LAVER SOIGNEUSEMENT LES MAINS

Le fait de se laver les maing joue unw réle clé enw matiére d'hygiéne. Il est donc
obligatoire de se lower ley maing awvec duw sowvon ow gel hydroalcoolique;,
avank et apréy Uentrainement, pour se protéger soi-méme et son enfourage.

5. ETABLIR UNE LISTE DE PRESENCE

Le club-tient des listes de présence pour touy les entrainementy (utiliser le
document dovwné paw le comité). La persovumne responsalble de Uentrainement
est chawrgée de tenir une liste exhaustive et exacte, aivsi que de law remettre ov
lav personne responsalble duw plan covonawivus (voir point 6).

6. DESIGNER UNE PERSONNE RESPONSABLE AU SEIN DU CLUB

Chaque organisation qui prévoit de reprendre lesy entrainements, doit
nomumer uwn(e) responsable duw plavw coronawvirus. Cette personne est chargée
de veiller cv ce que le réglement soit respecté. Dang notre club; b s agit de
Marie Carvalhais. SUvous avey des questions, vewilleg la contacter
divectement (tel: 076.545.63.77 ow presidence@gymechallens.ch).

7. PORT DU MASQUE

Le port duw masque est obligatoire des Uentrée dang le batiment, pour toutes
personnes deplusy de 12 ang. Le masque doit étre porté dans les couloirs; les
toilettes et ley vestiaires.

IUpeut étre retiré durant lo pratique sportive.
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8. PRESCRIPTIONS SPECIFIQUES

St wwv accompagnant (parents, proches; etc.) doit entrer dany le bitument,
par exemple pour yentreteniv ovec le/la monitewr/trice; b doit
impérativement porter unw masque (divectives de lav divection générale de
Verseignement obligatoire duw Canton de Vaud).
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